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Internships provide valuable opportunities to convert classroom theory into practical skills, 
especially for students who are developing fitness and sports instruction skills. However, in 
order to improve the effectiveness of such internships and facilitate skill development, it is 
important to make prior preparation and establish a post reviewing process. Information and 
communications technology (ICT) is being used to support our sports internships.  
 
We divided our undergraduate education program, which consists of theory and practice 
components, into "Theory", "Practice", and "Internship" stages and adapted ICT according to 
the characteristics of each stage. This program is designed as a general and practical sports 
instructor education program that can be widely referred to and employed in such on-site 
education programs as sports internships. 
 
Consequently, the program includes not only e-learning contents but also internship 
database and on-line logbook services. The e-learning system was found to be effective for 
use as a communication tool or progress management. 
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コンテンツ開発と e-Learning などの ICT 活用を
行った。我々はこのプログラムを、各ステージの








2. e-TPI プログラム 
 
2006 年 10 月から 2 年半をかけて構築した e-TPI
プログラムは、実習に関連の高い事項を自己学習











表 1 挿入 
















表１ e-TPI プログラムの構成 
構成要素 用途 使用システム 利用期間 
e-Learning システム 
(WebClass) 
2 年次 10 月～ 
3 年次 3 月 
※希望者には随時提供 TPI コンテンツ 
自己学習用 e-Learning
教材 





2 年次 10 月～ 
3 年次 3 月 
電子実習日誌 実習日誌の電子化・オン
ライン化 
Microsoft Windows Share 




表示するデータベース Linux, Apache, MySQL, PHP 随時 
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図４ TPI コンテンツ一覧 
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できない場所でも iPod だけで TPI コンテンツを
利用できるようになった（図 10）。 
 
2008 年度にはスポーツ指導実習を行う 61 名の学
生に、約半年間、TPI コンテンツ搭載の iPod touch
の貸出を行った。 図９ 電子実習日誌サイト 
図８ 実習データベース 検索画面 
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図 11 に示す。 
図 11 挿入 
2007 年度施行時には、一部コンテンツの提供時期
が遅れたということもあり、コンテンツの利用率





















































































図 11 TPI コンテンツの利用状況 
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データの充実に伴って 2007 年度 34%だった利用
率は 2008 年度には 78%へと増加し、2008 年度に
利用した学生の 80%が「実習先の決定の参考と
なった」と答えている。ただし、2008 年度の年間
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